De sabel


Tai Chi Broadsword (Sabel)

Tai Chi Broadsword is één van de korte wapens in het Tai Chi Chuan system. 

Het bezit de karakteristieken en de principes van Tai Chi Chuan. Deze zijn:

* slowness, * lightness, * relaxation, * calm, * the use of intent and not physical force

* the sinking of chi down to dantien, * suspend the head from above, * concentration

* the harmonization of the internal and external, * coordination of the top and bottom. 
Dezelfde  principes en karakteristieken worden ook gebruikt en komen ook tot uiting bij en in het beoefenen van de Tai Chi Broadsword. Het Broadsword heeft ook zijn eigen karakteristieken. Bij het beoefenen van de sabel moet men bewust zijn van de achterkant van het sable, bij het blokken komt men dichter bij de tegenstander. Een hogere snelheid en een krachtige hakbeweging zijn bijkomende karakteristieken.

In de praktijk moet je de 13 technieken kunnen demonstreren. Deze technieken zijn:
upper cut, under cut, cross cut, chop, split, lift, stab, block, pull coiling, push, intercept and parry. 

Je moet de toepassing van elke beweging begrijpen om die beweging goed uit te kunnen voeren. Na de juiste trainingmoet elke beweging gedemonstreerd worden, dit moet gedaan worden met de juiste intentie, de juiste toepassing, een correcte positie en met snelheid en kracht.

Het is een bekend gegeven dat bij het werken met wapens in één hand de coördinatie tussen het wapen en de andere hand erg belangrijk is. 
Een van de vereisten van een correcte uitvoering van de sabel is, dat de sabel en de handen gecoördineerd moeten worden en in overeenstemming zijn bij elke beweging.
  In de vorm wordt de sabel in de rechterhand gehouden en met de linkerhand wordt gebruikt om slagen en afweringen uit te voeren. Om te kijken of de deelnemer een goed de sabel beheerst wordt ook vaak naar het gebruik van de linkerhand gekeken.
  Bij de  sabel gaat de linkerhand vaak tot het hoofd om af te weren, de pols wordt gebogen voor balans, en vaak wordt de handpalm, de arm en de elleboog gebruikt om slagen ermee uit te delen. 
 Een ander vereiste om goed met de sabel om te gaan is dat het lichaam te alle tijden gecoördineerd moet zijn met de sabel. Dit betekent dat naast de handen, de ledematen, schouders, ellebogen, heupen, knieën, voeten, rug, borst, hoofd en ogen moeten helpen, en gecoördineerd moeten worden met de bewegingen van de sabel.

  Bij sommige bewegingen is het nodig om de voeten te bewegen als compensatie bij de sabeltechnieken. Alle bewegingen worden geïnitieerd vanuit de heupen. Als één deel beweegt, beweegt alles. 
  De nadruk ligt op het gebruiken van het hele lichaam om de bewegingen van de sabel te ondersteunen. Wanneer de sabel en het lichaam gecoördineerd werken wordt de beweging correct uitgevoerd.
  Een andere vereiste bij de juiste uitvoering van de sabel is, dat de aanvallende en verdedigende bewegingen gecombineerd worden in één beweging. In één beweging zit een aanvallende en een verdedigende beweging. Belangrijk is dus de applicaties te kennen van deze bewegingen. Verder moeten de harde componenten (de aanvallen) en de zachte componenten (de verdedigingen) herkend worden. Om deze twee componenten goed te kunnen demonstreren moet men de intentie en de applicatie weten.

HET TAIJI DAO LIED
In de taiji sabelvorm zijn er niet, zoals bij de vuistvorm en zwaardvorm, namen voor de afzonderlijke bewegingen/houdingen. In plaats daarvan wordt het 'Taijidao Lied' opgezegd; een gedicht van 13 keer 7 karakters.
Soms staat een regel voor een enkele beweging, meestal voor een stuk of drie bewegingen. Regelmatig is er een duidelijk verband met de bewegingen, maar soms is het erg vaag.
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Het gedicht behorend bij de Sabel Yang 13

1. Zeven sterren, rijdt de tijger en pak de dao
2. Klaar om te bewegen, flitsend toeslaan, wek yi en qi op
3. Kijk links, staar rechts, twee delen gaan uit elkaar
4. Witte kraanvogel spreidt de vleugels, wuxing palm
5. De wind draait de lotusbloem, verbergt haar in de bladeren
6. De jade dame beweegt de schietspoel naar de acht richtingen
7. Drie sterren openen en sluiten en gaan vrij uit elkaar
8. Dubbele trap en sla de tijger
9. Omhul het lichaam, hang schuin en trap als een Mandarijn eend
10. Duw de boot met de stroom mee, gebruik de zweep als vaarboom
11. Lage houding, drie in harmonie, vrijheid komt in zicht
12. Scheidt de stromen links en rechts, spring door de Drakenpoort
13. Oude Bianhe vindt zijn edelsteen terug, feniks keert terug naar het nest

De traditionele sabel (broadsword) van de Yang familie is doorgegeven via de familie Yang Jiang Lou (de vorm 32) aan Yang Panhou en Yang Cheng Fu die vorm standaardiseerde 13 bewegingen of technieken
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Long Chuan Tai Chi Dao 
The Long Quan Tai Chi Dao (knife) or (tai chi broadsword) is unique among dao broadswords. Its taper is much gentler than the more martial variety and has no flare. Two fullers extend down the blade, one nearly the entire way and one only a fraction of the length. The first third of the blade (the shoulder) is thicker than the rest for strength in parrying. It is fitted with a blade forged in China legendary Long Quan (dragon well) forges, by the Shen family smiths from combat (high carbon content) steel. 
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De 13 bewegingen van de Yang stijl Tai Chi sabel
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“Seven Stars and Riding a Tiger”
Changing the sabre over in “Seven Stars” and “Riding a Tiger” postures. 

2.    Soaring and turning, dodging and spreading in an elevated fashion 
“Soaring, Turning, Dodging and Spreading” 
3.   Glancing to the left and to the right and spreading out 
“Glancing to Left and Right” 
4.   White crane unfolding its wings with ‘Wuxing’ palm.
“White Crane Spreading its Wings” 





5.   The Lotus flower hidden amongst the leaves as the wind blows. 
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“The Wind Rolls the Lotus Flowers” 
6.   Jade Lady working at her shuttles in eight directions. 
“Jade Lady Working her Shuttles” 
7.   Opening and Closing of the “Three Stars” of the body in a free display 
“Opening and Closing of the Body” 
8.   Rising to kick followed by “striking the tiger” postures 
“To Kick and to Strike the Tiger” 
9.   Covering body and turning sideways to kick like a mandarin duck 
“To Kick like a Mandarin Duck” 
10.  Whipping the sabre like pushing a boat along with the current 
“Pushing a Boat Along with the Current” 

11.  Co-ordinated horizontal movements with body, arms and legs
“Horizontal Co-ordinated Movements” 
12.  Parting water left and right and to jump up the Dragon Gate 



“Jumping up the Dragon Gate” 
     13.  Concluding the form like a phoenix returning to roost
            “Phoenix Returning to Roost”

“Sabel bevordert de kracht, het zwaard de vitaliteit en de speer de wijsheid”
“Dao voor de jing, jian voor de qi, qiang voor de shen”
(in pinyintranscriptie: dao is sabel, jian is zwaard, qiang is speer).

Traditionele Yang-stijl Dao (13 verzen)

Dit is de taijidao-vorm die door de huidige generatie van de Yang-familie (Yang Zhenduo - Yang Jun) wordt onderwezen. 

Deze vorm bestaat uit een 20-tal posities, afhankelijk hoe er geteld wordt, maar de meeste van deze posities hebben geen eigen naam. De hele vorm wordt beschreven in een reeks van 13 verzen van 7 karakters die tijdens de uitvoering van de vorm worden opgezegd. Op deze manier komt elke versregel overeen met een aantal bewegingen, soms vormen die maar één positie, soms meerdere. 

De bedoeling was in feite de beoefenaar te helpen met het onthouden van de juiste volgorde van de bewegingen van de vorm.

Maar er is meer aan de hand: de verzen zelf zijn poëtisch van aard, hebben een eigen ritme (helpt bij het memoriseren van de woorden), en zitten ook vol met verwijzingen naar culturele en vooral esoterische begrippen. Dubbele bodems in de betekenis zijn nooit ver weg...

Het resultaat is een reeks verzen waarvan het verband met de posities die ze geacht worden te beschrijven voor de leek niet altijd even duidelijk is. Dankzij het werk van een Amerikaans taijiquan-beoefenaar - sinoloog, op één van de vele forums gekend onder de naam van Audi kan ik hier een Nederlandstalige versie van dit lied publiceren.

	1
	qi1 xing1 kua4 hu3 jiao1 dao1 shi4
	Zeven sterrren rijden op de tijger, geef de dao door (positie).

	2
	teng2 nuo2 shan3 zhan3 yi4 qi4 yang2
	Maak plaats, bliksem en steek, til wil en geest hoger.

	3
	Zuo3 gu4 you4 pan4 liang3 fen1 zhang1
	Kijk naar links, kijk naar rechts, spreid beide delen.

	4
	Bai2 he4 liang4 chi4 wu3 xing2 zhang3
	De witte kraanvogel spreidt zijn vleugels, vijf elementen palmstoot.

	5
	feng1 juan3 he2 hua1 ye4 li3 cang2
	De wind draait, lotus bloem verborgen in het gebladerte.

	6
	yü4 nü3 chuan1 suo1 ba1 fang1 shi4
	Het mooie meisje werpt de schietspoel naar alle hoeken posities.

	7
	San1 xing1 kai1 he2 zi4 zhu3 zhang1
	Drie sterren openen en sluiten, spreiden zo ver zij willen.

	8
	er4 qi3 jiao3 lai2 da3 hu3 shi4
	Dubbele trap en sla de tijger positie.

	9
	pi1 shen1 xie2 gua4 yuan1 yang jiao3
	Open, hang schuin en schop zoals een eend.

	10
	shun4 shui3 tui1 zhou1 bian1 zuo4 gao1
	Volg de stroom, duw de boot af, de zweep is ook een stok.

	11
	xia4 shi4 san1 he2 zi2 you2 zhao1
	Lage positie, drie stappen en de vrijheid roept.

	12
	zuo3 you4 fen1 shui3 long2 men2 tiao4
	Links, rechts, klieven in het water, spring over de drakenpoort.

	13
	Bian4 He2 xie2 shi2 feng4 huan2 chao2
	Bian He neemt de steen terug, de feniks vliegt terug naar zijn nest.
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